
スマホと脳　1
主
婦
も

主
婦
も

寝
る
前
ま
で

寝
る
前
ま
で

ス
マ
ホ
に

ス
マ
ホ
に

触
れ
て
い
る
子
供

触
れ
て
い
る
子
供

成
績
悪
化

成
績
悪
化

赤
ち
ゃ
ん
ま
で

赤
ち
ゃ
ん
ま
で

ス
マ
ホ
漬
け

ス
マ
ホ
漬
け

老
人
や
大
人
で
さ
え
も

老
人
や
大
人
で
さ
え
も

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に

夢
中
に
な
る

夢
中
に
な
る

　
　
　

←

　
　
　

←

性
犯
罪
の
き
っ
か
け

性
犯
罪
の
き
っ
か
け

ス
マ
ホ
は
理
性
を
損
な
う

ス
マ
ホ
は
理
性
を
損
な
う

学
校
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

学
校
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

学
習
が
す
す
め
ら
れ
る

学
習
が
す
す
め
ら
れ
る

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で

学
習
す
る
女
子
高
生

学
習
す
る
女
子
高
生

ス
マ
ホ
を
す
る
と

ス
マ
ホ
を
す
る
と

脳
が
働
か
な
く
な
る

脳
が
働
か
な
く
な
る

赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
の
脳
に
は

赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
の
脳
に
は

電
磁
波
対
策
機
能
が
な
い
か
ら

電
磁
波
対
策
機
能
が
な
い
か
ら

特
に
電
磁
波
の
影
響
を

特
に
電
磁
波
の
影
響
を

強
く
受
け
る

強
く
受
け
る

脳ミソ
×××



脳
の
血
流

脳
の
血
流((

前
頭
前
野

前
頭
前
野))

をを

調
べ
て
み
る
と
ス
マ
ホ
を

調
べ
て
み
る
と
ス
マ
ホ
を

持
っ
て
い
な
い
と
き
で
も

持
っ
て
い
な
い
と
き
で
も

多
く
の
人
の
脳
を

多
く
の
人
の
脳
を

調
べ
て
み
て
分
か
っ
た
の
は

調
べ
て
み
て
分
か
っ
た
の
は

大
人
も
子
供
も
ス
マ
ホ
を

大
人
も
子
供
も
ス
マ
ホ
を

長
く
や
っ
て
い
る
人
は

長
く
や
っ
て
い
る
人
は

脳
が
働
か
な
く
な
っ
て
い
る

脳
が
働
か
な
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
だ

と
い
う
こ
と
だ

こ
り
ゃ
あ
大
変
な
こ
と
だ
ぞ

こ
り
ゃ
あ
大
変
な
こ
と
だ
ぞ

日
本
人
が
み
ん
な

日
本
人
が
み
ん
な

脳
が
働
か
な
い
人
々
に

脳
が
働
か
な
い
人
々
に

な
っ
ち
ゃ
う
よ

な
っ
ち
ゃ
う
よ
!!!!

オ
ー
ノ
ー

オ
ー
ノ
ー
!!

スマホと脳　2
主
婦
も
脳
を

主
婦
も
脳
を

や
ら
れ
る

や
ら
れ
る

子
供
は
夜
も

子
供
は
夜
も

寝
な
い
で
ス
マ
ホ

寝
な
い
で
ス
マ
ホ

↑脳がやられている

認
知
症
に
な
り
や
す
く

認
知
症
に
な
り
や
す
く

な
る
の
に
高
齢
者
も

な
る
の
に
高
齢
者
も

ス
マ
ホ
に
夢
中

ス
マ
ホ
に
夢
中

血
流
が

血
流
が

低
下
し
て
い
る

低
下
し
て
い
る



日
本
中
に

日
本
中
に

ス
マ
ホ
中
毒
者
や

ス
マ
ホ
中
毒
者
や

ス
マ
ホ
廃
人
が
増
え
て
い
る

ス
マ
ホ
廃
人
が
増
え
て
い
る

ス
マ
ホ
の
電
磁
波
で

ス
マ
ホ
の
電
磁
波
で

脳
腫
瘍
の
リ
ス
ク
が

脳
腫
瘍
の
リ
ス
ク
が

55
倍
に
な
る
っ
て
い
う
し

倍
に
な
る
っ
て
い
う
し

ス
マ
ホ
の
害
は
放
っ
て

ス
マ
ホ
の
害
は
放
っ
て

お
け
な
い

お
け
な
い

ス
マ
ホ
で
ア
ト
ピ
ー
性

ス
マ
ホ
で
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
に
似
た
湿
疹
が

皮
膚
炎
に
似
た
湿
疹
が

顔
に
も
出
る

顔
に
も
出
る

ス
マ
ホ
の
電
磁
波
で

ス
マ
ホ
の
電
磁
波
で

腕
が
し
び
れ
て

腕
が
し
び
れ
て

上
が
ら
な
く
な
る

上
が
ら
な
く
な
る

人
も
い
る

人
も
い
る

ス
マ
ホ
で
目
が

ス
マ
ホ
で
目
が

悪
く
な
る
の
は

悪
く
な
る
の
は

当
り
前

当
り
前

ス
マ
ホ
で

ス
マ
ホ
で

視
力
は

視
力
は

低
下
す
る

低
下
す
る

ス
マ
ホ
を
も
つ
だ
け
で

ス
マ
ホ
を
も
つ
だ
け
で

動
悸
が
し
た
り

動
悸
が
し
た
り

不
整
脈
が
出
る
人
も
多
い

不
整
脈
が
出
る
人
も
多
い

ス
マ
ホ
で
呼
吸
が

ス
マ
ホ
で
呼
吸
が

浅
く
な
る
人
も
い
る

浅
く
な
る
人
も
い
る

ス
マ
ホ
を
持
つ
と

ス
マ
ホ
を
持
つ
と

手
が
し
び
れ
る

手
が
し
び
れ
る

関
節
が
痛
く
な
る

関
節
が
痛
く
な
る

頭
が
痛
く
な
る

頭
が
痛
く
な
る

肩
や
首
が
こ
る

肩
や
首
が
こ
る

ス
マ
ホ
で
花
粉
症
と

ス
マ
ホ
で
花
粉
症
と

全
く
同
じ
症
状
が
出
た
り

全
く
同
じ
症
状
が
出
た
り

花
粉
症
が
治
り
に
く
く
な
る

花
粉
症
が
治
り
に
く
く
な
る

スマホと脳　3



スマホと脳　4
ス
マ
ホ
か
ら
の
電
磁
波

ス
マ
ホ
か
ら
の
電
磁
波
がが

ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て
い
る

ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て
い
る

そ
れ
と
と
も
に

そ
れ
と
と
も
に
ＷＷワ

イ

フ

ァ

イ

ワ

イ

フ

ァ

イ

ｉｉ--

Ｆ
ｉ
Ｆ
ｉ

か
ら
の
電
磁
波
も

か
ら
の
電
磁
波
も

強
く
な
っ
て
い
る

強
く
な
っ
て
い
る

ＷＷワ

イ

フ

ァ

イ

ワ

イ

フ

ァ

イ

ｉｉ--

Ｆ
ｉ
Ｆ
ｉ
やや
ス
マ
ホ
か
ら

ス
マ
ホ
か
ら

の
電
磁
波
が
赤
ち
ゃ
ん
の
脳

の
電
磁
波
が
赤
ち
ゃ
ん
の
脳

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

そ
れ
で
笑
わ
な
い
赤
ち
ゃ
ん

そ
れ
で
笑
わ
な
い
赤
ち
ゃ
ん

が
増
え
た

が
増
え
た

ス
マ
ホ
と

ス
マ
ホ
と
ＷＷワ

イ

フ

ァ

イ

ワ

イ

フ

ァ

イ

ｉｉ--

Ｆ
ｉ
Ｆ
ｉ
か
ら
か
ら

の
電
磁
波
で
血
圧
が
上
が
り

の
電
磁
波
で
血
圧
が
上
が
り

や
す
く
な
る

や
す
く
な
る

さ
ら
に
鼻
血
が
止
ま
ら
な
く

さ
ら
に
鼻
血
が
止
ま
ら
な
く

な
る
な
る

ス
マ
ホ
を
毎
日
一
時
間
以
上

ス
マ
ホ
を
毎
日
一
時
間
以
上

し
て
い
る
と
指
先
が
荒
れ
て

し
て
い
る
と
指
先
が
荒
れ
て

割
れ
た
り
す
る

割
れ
た
り
す
る

手
の
甲
に
湿
疹
が
出
る
こ
と
も

手
の
甲
に
湿
疹
が
出
る
こ
と
も

多
い
多
い

で
も
ま
さ
か
ス
マ
ホ
で
こ
う

で
も
ま
さ
か
ス
マ
ホ
で
こ
う

な
っ
て
い
る
と
は
気
づ
か
な
い

な
っ
て
い
る
と
は
気
づ
か
な
い

深
夜
で
も

深
夜
で
も

眼
が
パ
ッ
チ
リ

眼
が
パ
ッ
チ
リ

ス
マ
ホ
で

ス
マ
ホ
で

イ
ラ
イ
ラ
す
る

イ
ラ
イ
ラ
す
る

怒
り
っ
ぽ
く
な
る

怒
り
っ
ぽ
く
な
る

い
じ
め
も
増
え
る

い
じ
め
も
増
え
る

ス
マ
ホ
鬱
も
増
え
た

ス
マ
ホ
鬱
も
増
え
た

ス
マ
ホ
で

ス
マ
ホ
で

脳
が
異
常
に
な
っ
て

脳
が
異
常
に
な
っ
て

死
に
た
く
な
る
人
も

死
に
た
く
な
る
人
も

増
え
た
ね
ー

増
え
た
ね
ー



スマホと脳　5

こ
の
ま
ま

こ
の
ま
ま

何
の
対
策
も
し
な
い
で

何
の
対
策
も
し
な
い
で

ス
マ
ホ
を
使
い
続
け
る
と

ス
マ
ホ
を
使
い
続
け
る
と

ヤ
バ
い
か
も

ヤ
バ
い
か
も

ス
マ
ホ
の
害
を

ス
マ
ホ
の
害
を

何
と
か
し
な
い
と
…

何
と
か
し
な
い
と
…

で
も
今
の
社
会
で
は

で
も
今
の
社
会
で
は

ス
マ
ホ
は

ス
マ
ホ
は

絶
対
に
止
め
ら
れ
な
い

絶
対
に
止
め
ら
れ
な
い

だ
と
し
た
ら
…

だ
と
し
た
ら
…

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
も

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
も

害
が
出
な
い
よ
う
に

害
が
出
な
い
よ
う
に

す
れ
ば
い
い

す
れ
ば
い
い

で
も
で
も

そ
れ
じ
ゃ
あ
面
白
く
な
い

そ
れ
じ
ゃ
あ
面
白
く
な
い

い
っ
そ
の
こ
と
ス
マ
ホ
を

い
っ
そ
の
こ
と
ス
マ
ホ
を

使
っ
て
害
が
出
る
だ
け

使
っ
て
害
が
出
る
だ
け

じ
ゃ
な
く
て

じ
ゃ
な
く
て

ス
マ
ホ
を
使
う
と
人
が

ス
マ
ホ
を
使
う
と
人
が

元
気
に
な
る
よ
う
に
し
た
ら

元
気
に
な
る
よ
う
に
し
た
ら

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

そ
し
て
子
供
の
頭
の

そ
し
て
子
供
の
頭
の

は
た
ら
き
ま
で
よ
く
な
る

は
た
ら
き
ま
で
よ
く
な
る

ス
マ
ホ
を
つ
く
れ
た
ら

ス
マ
ホ
を
つ
く
れ
た
ら

ス
マ
ホ
が
脳
ト
レ
に
な
る

ス
マ
ホ
が
脳
ト
レ
に
な
る

こ
れ
っ
て

こ
れ
っ
て

最
高
だ
よ
ね
！

最
高
だ
よ
ね
！



人
を
害
す
る

人
を
害
す
る

ス
マ
ホ
は
毒
ス
マ
ホ
だ

ス
マ
ホ
は
毒
ス
マ
ホ
だ

人
を
元
気
に
す
る

人
を
元
気
に
す
る

ス
マ
ホ
は

ス
マ
ホ
は

ク
ス
リ
ス
マ
ホ
だ

ク
ス
リ
ス
マ
ホ
だ

スマホと脳　6


