
うつ　1

う
つ
病
で
３
回

入
院
し
た
ん
で
す
が

全
然
良
く
な
ら
な
く
て

先
生
助
け
て
く
だ
さ
い

本
も
読
め
な
い
し

何
も
す
る
気
が
起
き
な
い
ん
で
す

う
つ
の
ク
ス
リ
を

飲
ん
で
る
せ
い
か

い
つ
も
ボ
ー
っ
と
し
て

考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い
の
で
す

電
気
が
脳
の
働
き
を

妨
げ
る
と
う
つ
に

な
る
こ
と
が
あ
る

ま
ず
は
寝
室
の

電
気
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

漏
れ
出
て
い
る
電
気
を

ア
ー
ス
し
て

な
く
し
て
み
ま
し
ょ
う

ど
う
し
て

寝
室
の
電
気

コ
ン
セ
ン
ト
を

ア
ー
ス

す
る
ん
で
す
か
？

う
つ
病
は
夜
間
に

脳
が
十
分
休
ま
な
い
こ
と
が

原
因
だ
と
思
う
ん
だ

寝
室
の
電
気
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

漏
れ
出
る
電
気
は

寝
て
る
間
中
脳
を
刺
激
す
る

そ
う
な
る
と

脳
は
寝
て
る
よ
う
で

寝
て
な
い

休
ん
で
な
い
の
と

同
じ
状
態
に
な
る
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うつ　2

寝
室
の
電
気

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
も

出
る
電
気
を

ア
ー
ス
し
て

土
に
返
す

そ
う
す
る
と

夜
間
脳
は

完
全
に
休
め
る
っ
て

こ
と
で
す
ね

そ
の
通
り

そ
れ
か
ら
三
週
間
後
ー

ア
ー
ス
の
工
事
を
し
て
か
ら

す
っ
ご
く
良
く
な
り
ま
し
た

も
う
精
神
科
の
先
生
も

「
ク
ス
リ
は
い
ら
な
い
だ
ろ
う
」

っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

良
か
っ
た
で
す
ね

う
つ
病
に
し
ろ

何
の
病
気
に
し
ろ

脳
が
夜
間
十
分
に

休
む
こ
と
は

必
要
だ
っ
て
こ
と
だ
ね

そ
れ
に
は

頭
に
電
気
が

た
ま
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
不
可
欠
だ
ね

枕
元
に
ス
マ
ホ
ン
を

置
か
な
い
と
か
ね
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