
人生とは気づきにある
気づきとは何か。それは確かに自分が存在するということ。気づきとは何か。それは確かに自分が存在するということ。

そしてそれがこの世界を創造し体験しているということ。そしてそれがこの世界を創造し体験しているということ。

それ以外にも気づきはある。それ以外にも気づきはある。

世界は気づきに満ち溢れている。というより、世界そのもの、世界は気づきに満ち溢れている。というより、世界そのもの、

自分自身そのものが気づきなのだ。自分自身そのものが気づきなのだ。

何かに気づいたら気づいて良かったと感謝していくこと。何かに気づいたら気づいて良かったと感謝していくこと。

それによって自分が見ている世界が変わる。それによって自分が見ている世界が変わる。

自分の心の外側の世界にばかり意識を向けないで、自分の内側自分の心の外側の世界にばかり意識を向けないで、自分の内側

に意識をフォーカスし自分らしい人生を作る時代がやっと来たに意識をフォーカスし自分らしい人生を作る時代がやっと来た

感じがする。今多くの人が目覚めつつある。感じがする。今多くの人が目覚めつつある。

自分は○○星の出身だ。前世は○○だ、などという人が沢山い自分は○○星の出身だ。前世は○○だ、などという人が沢山い

て、この世は本当に面白い。て、この世は本当に面白い。
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